ZAMIAST KLAPSA
- czyli jak sie zatrzymac
i z szacunkiem pokazac granice.
Materiaty dla rodzicow.




Cel prezentacji

Celem prezentacji jest budowanie swiadomosci rodzicow.
Krzywdzenie dzieci moze przybiera¢ rézne formy. Zachecamy do

zapoznania sie/przypomnienia prezentacji dotyczgcej
standardéow Ochrony Matoletnich w naszej placowce, gdzie
przedstawione i krotko opisane zostaty rdézne formy

krzywdzenia dzieci.
W ponizszych tresciach skupimy sie na przemocy fizyczne,j.




Prezentacja nie ma za zadanie ocenia¢ ani krytykowac rodzicow:

- jestescie takimi rodzicami, jakimi potraficie byc, za kazdym zachowaniem zapewne
stojg powody: bezsilnos¢, przekonanie, ze to skuteczna metoda, brak wiedzy, zmeczenie,
presja czasu i inne.

Stosujac szeroko rozumiane klapsy, rodzice kierujq sie bardzo konkretnymi
przekonaniami oraz majg swoje motywacje, aby korzysta¢ z takich metod. Podobnie jest
z dziecmi - one rowniez podejmuja rozne kontrowersyjne dla dorostych dziatania ze
wzgledu na wazne dla siebie powody (np. bijg albo niszczq zabawke). Sednem jest tutaj
zrozumienie tych powoddow (cho¢ nie usprawiedliwianie ich) i zastanowienie sie jak
mozna. inaczej reagowac.




Troche teorii

Krzywdzeniem dziecka nazywamy intencjonalne akty,
zachowania (bgdz ich brak), ktére powoduja, badz moggq,
spowodowac szkody dla dobra, rozwoju, czy zdrowia
dziecka.

Z powyzszej definicji wynika, ze kary fizyczne, w tym
takze klapsy, sa formag krzywdzenia dziecka: powodujq
bol  fizyczny i cierpienie  psychiczne. W  Polsce
systematycznie wzrasta odsetek przeciwnikow karania
fizycznego dzieci.

W 2022 roku ponad potowa (59%) badanych uznata, ze
bicie dzieci jako kara nigdy nie powinno byc stosowane.




Prawo w Polsce

Warto zapoznac sie z przepisami prawnymi dotyczgcymi zakazu stosowania kar fizycznych i przemocy.
Konstytucja RP:

Art. 40. Nikt nie moze byc poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie
stosowania kar cielesnych.

Art. 41. ust. 1 Kazdemu zapewnia sie nietykalno$¢ osobistg i wolno$¢ osobistq. Pozbawienie [ub ograniczenie wolnosci moze
nastapi¢ tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989 r.:

Art. 3. 2. Panstwa-Strony dziatajg na rzecz zapewnienia dziecku ochrony i opieki w takim stopniu, w jakim jest to niezbedne dla
jego dobra, biorgc pod uwage prawa i obowigzki jego rodzicéw, opiekunow prawnych lub innych osob prawnie za nie
odpowiedzialnych, i w tym celu bedg podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki ustawodawcze oraz administracyjne.

Kodeks rodzinny i opiekunczy:

Art. 96: Rodzice wychowujag dziecko pozostajgce pod ich wtadzqg rodzicielskq i kieruja nim. Obowigzani sa troszczyc sie o fizyczny
i duchowy rozwdj dziecka i przygotowac je nalezycie do pracy dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do jego uzdolnien.

Art. 96.1: ,Osobom wykonujacym witadze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie
stosowania kar cielesnych”

Kodeks karny:

Art. 217: § 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalno$¢ cielesng, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Art. 207: § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osobg pozostajgcq w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.




Kary fizyczne, pozornie, wydajq sie rodzicowi skuteczne. Przestraszone dziecko stara sie

unikac, przy rodzicu, zachowania za ktore dostaje lanie czy kare. Jednak klaps, tak jak inne

formy przemocy nie uczy dziecka jak postepowaé. Klaps jest rodzajem ,czarnej pedagogiki”,

ktora:

- uczy dziecko, ze przemoc jest dozwolona w kontaktach miedzyludzkich i w ten sposob

mozna zatatwiaC rozne zyciowe sprawy,

- pokazuje dziecku, ze silniejszy ma racje i nie liczy sie mgdros¢ tylko sita fizyczna,

- sprawia, ze dziecko nie uczy sie szacunku do rodzicdw, tylko strachu przed nimi,

- pogarsza wiez z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wiez dziecka z rodzicem nie

opiera sie na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym szacunku, to dziecko w swym

dorostym zyciu bedzie budowac swoje relacje z innymi na zasadach, jakich nauczyto sie od

rodzicow: na strachu i wykorzystywaniu przewagi fizycznej, nie szacunku,

- sprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w poblizu, a gdy go

hie ma, robi, co chce,

- daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajgc naturalng granice

ciata dziecka, pokazuje mu, Ze to obszar, ktdry mozna tatwo naruszac, bez liczenia sie ze

zdaniem dziecka),

- dziecko nabywa przekonania, ze ukochana osoba moze zadawac bol. Bijac dzieci, uczy sie je,

ze zatatwianie spraw z uzyciem przemocy jest dozwolone. Tak wyedukowany maluch moze

potem odwzorowywaé zachowania rodzica i w sytuacjach konfliktowych tez bi¢ stabszych, np.
> kolegow na podwdrku. Albo moze wyrosng¢ na osobe ulegtg, podatng na narzucanie mu woli
"\ przez innych ludzi. Klaps poniza (dziecko musi uznaé¢ przewage silniejszego dorostego),a ponizane

@ dziecko traci wiare we wtasne mozliwosci.




‘W

Cechy dobrej komunikacji:

Utrzymuj kontakt wzrokowy: schyl sie do poziomu matego dziecka lub kucnij. Patrz w jego oczy,
zarowno gdy do niego mowisz, jak i wtedy, gdy ono mowi do ciebie.

Znajdz czas: kiedy rozmawiasz z dzieckiem, koncentruj sie tylko na tym. Nie angazuj sie w inne
zajecia, ale tez przerwij te aktualnie wykonywane. Jezeli nie masz czasu na rozmowe z dzieckiem,
powiedz mu o tym. Lepiej odtozyc rozmowe niz byc w niej réwnolegle do innych zajec.

Badz w bliskim kontakcie: zwrdc¢ sie catym ciatem w kierunku dziecka: odwro¢ sie do niego,
podejdz blizej, usigdz obok, kucnij- tak by znajdowac sie na jego poziomie.

Mow zrozumiale: to, co mdwisz do dziecka, musi by¢ dostosowane do jego wieku (zrozumiaty jezyk
zardéwno pod wzgledem doboru stow, jak i stylu), a ton twojego gtosu powinien by¢ adekwatny do
przekazywanego komunikatu.

Bgdz konkretna/-y. Unikaj uogolnien typu ,zawsze", ,nigdy": Kiedy oczekujesz, ze dziecko bedzie
sie zachowywato grzecznie w przedszkolu, zamiast mowienia: ,Zawsze jestes niegrzeczny', wyrazaj
sie konkretnie, powiedz np.: ,Chce, zebys w przedszkolu stuchat pani i wykonywat jej polecenia’.
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Cechy dobrej komunikacji:

Zachowuj spdojnosc miedzy tym, co mowisz, z tym, jak to robisz: jesli mowisz do dziecka: ,Przestan mnie
bi¢”, to postaraj sie, by twoja mina byta przy tym powazna, stanowcza, a postawa ciata sugerowata, ze
nie masz ochoty na kontakt, dopdki maluch nie przestanie. Mozesz sie odsungé z zasiegu jego ciosow.
Mozesz tez wyrazac sie poprzez gesty (akceptujgce lub dezaprobujgce), wyraz twarzy, miny, usmiechy,
marszczenie brwi czy postawe ciata. Przekazujgc dany komunikat, zadbaj o to, by to, co mowisz, byto
zgodne z tym, jak to mowisz i jak w danym momencie wygladasz.

Zachecaj do wypowiedzenia sie, zamiast przerywania i dopowiadania: stosuj formy typu ,mhm”, ,aha’,
,powiedz o tym cos wiecej".

Zadawaj pytania: jesli nie masz jasnosci, czy dziecko zrozumiato twdj komunikat, dopytuj, sprawdzaj, czy
rozumie. Jezeli chcesz sprawdzi¢, czy dobrze zrozumiata$/-es komunikat dziecka, mozesz powtarzac
innymi stowami to, co do ciebie powiedziato, i zaczekaé, czy potwierdzi.

Akceptuj: Traktuj powaznie to, co méwi do ciebie dziecko, nie wysmiewaj go, nigdy nie bagatelizuj jego
problemu. Pokazujesz mu w ten sposob, ze szanujesz co do ciebie mdéwi i tym samym uczysz go, zeby
szanowato to, co ty mdwisz do niego.




Sposoby na wprowadzanie zasad

e Modelowanie: pokaze ci, jak umyc ragczki przed kolacja. Zobacz: najpierw podwijam
rekawy. Potem odkrecam cieptq wode, namydlam rece pachngcym mydtem i myje, myje,
myje.. Teraz zakrecam kran i wycieram ragczki o btekitny recznik. Sprobujesz sam?

e Dawanie dziecku wyboru: wolisz pozbiera¢ zabawki przed kolacja czy po niej?

* Przedstawianie problemu (bez wskazywania winnego): zamiast mowienia: Znowu nie
posprzqtates kredek ze stotu, powiedz: ,Nie moge podaé obiadu, dopoki kredki bedq
porozrzucane ha. stole”.

e Udzielanie informacji: zamiast mowienia: ,Nie skacz po kanapie’, powiedz: ,Kanhapa nie
jest od skakania, skakanie moze jg zniszczyc”.

e Wskazywanie alternatywy: kanapa nie jest od skakania, poskacz sobie w pokoju na
podtodze.

e Wyrazanie oczekiwania jednym stowem albo gestem: Zamiast mowienia: ,Znowu nie

wtozytas kapci”, powiedz: ,Kapcie!”.




Sposoby na wprowadzanie zasad

e Opisywanie uczu¢ za pomocq komunikatu ,ja": to sposdb przekazywania informacji o tym, jak
odbierasz zachowanie dziecka. Komunikat ten oddaje odczucia w stosunku do konkretnych
zachowan, nie stanowi jednak oceny osoby, jest wiec mniej zagrazajgcy, a zatem - bardziej
mozliwy do przyjecia. Sktada sie z trzech czesci: ja czuje.. (jestem)..kiedy ty.. (wskazujemy na
konkretne zachowanie drugiej osoby) ..poniewaz... (opisujemy, jaki wptyw ma to na nas, dlaczego
wywotuje takie emocje). Przyktad: Ztoszcze sie, kiedy mnie ciggniesz za witosy, poniewaz mnie to
boli.

e Zostawianie liscika (dla mtodszych dzieci moze byc¢ rysunkowy): Zamiast moéwienia: Znowu nie
umytes raczek, zostaw przy mydelniczce liscik/rysunek z napisem: Uwielbiam Twoj dotyk! - Twoje
mydto :).

e Wykorzystywanie poczucia humoru: Ojej, twoja czapka ma wielki, czerwony pompon! Wyglada
jak pomidor. Kazdy chciatby mie¢ taka pomidorowa czapke na gtowie!

e Wzmacnianie zachowan (chwalenie, nie ocenianie): Bardzo sie ciesze, ze sama pozbieratas
wszystkie kredki do pudetka!

e Unikanie stowa ,NIE": Zamiast moéwienia: ,Nie wylej soku z kubka!”, powiedz: ,Trzymaj kubeczek

z sokiem obiema raczkami’”.




Pamietaj, wszystko zalezy od nas- dorostych.

V AN )

To my mamy najwiekszy wptyw na rozwoj
naszych dzieci.

Q@ Dobre dziecistwo daje dziecku moc!

QP Przemoc odbiera dziecku moc!

QP Pomoc przywraca dziecku moc!

4 Wspieraj dziecinstwo mocy bez przemocy




"Nie ma dzieci-

sa ludzie.”
Janusz Korczak

Dziekuje, ze wytrwatas/-es do konca prezentacji,
Magdalena Urbanska

Materiat powstat przy uzyciu zasobow kampanii "Dziecinstwo bez przemocy".




