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Jak dbac o ksigike?
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Na dobry poczatek dnia zapraszam Wszystkie dzieci
1 dorostych do wspdlnej zabawy.
Link do piosenki znajduje si¢ ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=toqrH4Z1-oq

Jest takie powiedzenie: Ksigzka to nasz najlepszy przyjaciel.

Czy wiecie dlaczego?

Ksigzka nigdy nas nie opusci, pomoze nam przenies¢ si¢ w rozne krainy,
da nam rados¢, pocieszy gdy bedziemy smutni i najwazniejsze zawsze
mozemy po hig siegnac.

Dlatego o ksigzki trzeba dbac. A jak to robic?

Dowiecie si¢ dzi$ podczas naszej wspolnej zabawy.

1. Usigdzcie wygodnie i postuchajcie wiersza O. Adamowicz


https://www.youtube.com/watch?v=toqrH4Z1-og

W~Smutna ksigzeczka”

Pewnego dnia ze swej pdleczki,
skoczyly na ziemi¢ wszystkie ksigzeczki.
Razem tanczyly, razem $piewaly,

[ bardzo dobrze si¢ rozumiaty.
Lecz jedna ksigzeczka w kacie zostala,
taka samotna i taka mata.

Bo wczoraj Basia, jedna z dziewczynek,
karteczki z niej powyrywata
1 dlugopisem strony popisata.
Cichutko w kacie ksigzeczka ptakata,
bo do czytania si¢ nie nadawala.
Pamigtajcie zatem dzieci kochane,
ze ksigzeczki chcg 1 lubig by¢ szanowane.

. O czym byt ten wiersz?

. Jaki nastrdj miala ksigzeczka — bohaterka wiersza? (smutny)
. Co robily pozostate ksigzki?

. Dlaczego jedna ksigzeczka tego nie robita?

. Jak mamy zachowywac si¢ wobec ksigzek?

Drodzy Rodzice



Prosze pokazcie dziecku teraz karty obrazkowe przedstawiajace zasady
dbania o ksigzki, ktore dotaczone sg w formie pliku PDF do dzisiejszych
zajec¢. Poproscie aby dziecko opowiedziato o tym co widzi

I porozmawiajcie z nim na ten temat.

2. Zapraszam teraz do zabawy ruchowej, w ktorej nalezy nasladowaé
czynnoS$ci opisane w wierszu.

»Ksigzeczka”

W ksigzeczce plynie rzeczka, (wykonujemy rekami ruchy fal)

w ksigzeczce szumi las. (nasladujemy kotyszace si¢ drzew)

W przeslicznych tych ksigzeczkach tysigce przygodd masz.
(nasladujemy ogladanie ksigzki z otwartych dtoni)

Ksigzeczka ci¢ powiedzie (maszerujemy)

na strome szczyty skat, (sktadamy rece nad gtowq)

z niej mozesz si¢ dowiedzie¢, gdzie niedzwiedz zimg spat. (uktadamy
gtowe na rekach, jak do snu)

Jak §wierszczyk grat na skrzypcach, (nasladujemy gre na skrzypcach)
jak morzem ptynat §ledz, (wysuwamy rece do przodu)

i co robita Wikcia, (Wzruszamy ramionami)

by same pigtki mie¢. (pokazujemy cata dton)

Lecz chron i szanuj ksigzki (grozimy palcem)

1 kartek nie drzyj tez,

wpierw dobrze umyj raczki, (nasladujemy mycie rak)

a potem ksigzki bierz. (wykonujemy ruch rozkladania ksigzki)

3. Prosze teraz aby rodzice siggneli po kilka ksigzek znajdujacych
sie¢ w domu. Najlepigj jesli beda to ksigzki roznego gatunku.

Dzieci popatrzcie teraz uwaznie na ksiazki lezace przed Wami.
Czy widzicie jakie$ roznice miedzy nimi?
Zajrzyjcie do $rodka ksigzek. Czy widzicie jakie$ roznice?

Drodzy rodzice sprobujcie opowiedzie¢ dzieciom, ze ksigzki mogg by¢
rézne i moéwi¢ nam 0 roznych ciekawostkach. Moga nas uczy¢ ale
réwniez 1 bawic. Sg ksigzki min.:
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« historyczne — ksigzki, dotyczace tego, co dziato si¢ W przesztosci
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« dla dzieci — ksigzki z wierszami, opowiadaniami dla dzieci

4. Zapraszam - teraz poruszamy si¢ troszeczke. Sprobujcie robic to co
pokazuje rodzic.

» C7y umiesz tak, jak ja...?”
« stana¢ na jednej nodze,

« narysowac stopg serce na podlodze,
« podnies¢ noge zgieta w kolanie 1 klasng¢ pod nia,



o zrobi¢ trzy kroki w przdd z zamknigtymi oczami,
o zrobic trzy kroki w tyl z zamkni¢tymi oczami,
« obrocic si¢ szybko 1 stang¢ na jednej nodze?

5. ,Matematyka w ksigzkach ukryta” — zapraszam teraz do zabawy
matematyczne;j.
Drogie dzieci przyniescie teraz kilka Waszych ulubionych ksigzeczek
1 uwaznie si¢ im przyjrzyjcie.
o Ktora z nich jest najmniejsza?
« Ktora z nich jest najwicksza?
o Ktoéra z nich jest najgrubsza?
« Ktora z nich jest najciensza?
« Ktora lubicie najbardziej?
o Czy sg wsrodd nich ksigzki takiego samego rozmiaru? Jesli tak ile
ich jest?
o lIle wszystkich ksigzek lezy teraz przed Wami?

6. Teraz zapraszam Was na
»Muzyczng gimnastyke”

il éwiczenia W PODSKOKACH

Link do zabawy znajduje si¢ ponize;j.

https://youtu.be/n7OIPFcyZRU

Dziekuje Wam za dzisiejszq zabawe
I do zobaczenia jutro.
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https://youtu.be/n7OIPFcyZRU

