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Gdzie mieszka Mikola)?

Dzien dobry ©

Dzi$ dowiemy sie jak wyglada kraj, w ktérym mieszka Sw. Mikotaj. Zycze Wam udanej zabawy.



1. ,,Masaz na dobry humor” — drodzy rodzice usigdzcie z dzieckiem naprzeciwko siebie, czytajac tekst wykonujcie

wspolnie opisane czynnosci.

Zeby byto nam wesolo — masujemy swoje czofo.

Raz i dwa, raz i dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest glowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.
Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz gtowke tadng swojqg i policzki, brode, czofo.

Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz!

2. ,,Skad pochodzi Mikolaj?” — zabawa dydaktyczna.
v’ Jak Wy myslicie, gdzie znajduje sie¢ dom Mikotaja?
Tak naprawdg trudno jest to okresli¢ i toczg si¢ w tym temacie spory, jednak najprawdopodobniej mieszka

on w miasteczku Rovaniemi, w regionie Finlandii, ktoéry nazywany jest Laponig.



v’ Jak mySlicie czy to daleko, czy blisko od Polski?
v’ Czy tam jest cieplo, czy zimno?

v" W Rovaniemi rzeczywiscie istnieje wioska $wietego Mikolaja a wyglada tak:









Chcieli byscie odwiedzi¢ Mikotaja w Jego domu?



3. Czym porusza sie Sw. Mikolaj? - zabawa ruchowa.

Saniami, ktore ciggng renifery. Zaproscie rodzenstwo lub rodzicow do zabawy i zrébeie zaprzeg. Jedna osoba staje

z przodu a druga za nig trzymajac za biodra.
Na dzwigk piosenki poruszajcie si¢ jak zaprzeg Mikotaja, kiedy rodzic zawota ,,Zmiana!” zamieniacie

si¢ miejscami.

https://youtu.be/-kggkavfIxM

4. ,Krajobraz Laponii” — zabawa dydaktyczna.
v' Jak myslicie jaka pogoda jest w Laponii?

Ponizej przedstawiam Wam kilka zdje¢, popatrzcie na nie uwaznie.


https://youtu.be/-kqqkavf9xM
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v" Co widzicie na obrazkach?

v’ Ze wzgledu na to, ze Laponia to region wysuniety daleko na polnoc, w strone bieguna i otoczony morzem,
sg tam mrozne zimy 1 cieple lata, cho¢ nie ma upatéw. W zime natomiast czgsto pada $nieg. Zimy sg jednak
bardzo ciemne, stonce nigdy nie wznosi si¢ podczas nich wysoko, natomiast latem pozostaje nad horyzontem
tygodniami. Wystepuja wtedy tzw. ,,biate noce”, czyli przez pewien czas w roku nigdy nie zapada ciemnos¢.
W Laponii mozna zauwazy¢ tez zorze polarng, czyli zjawisko swietlne, wystepujace wskutek wybuchow

na powierzchni stonca.

5. ,,Kule éniegowe” — zabawa ruchowa . Do tej zabawy potrzebne bedg zuzyte kartki papieru.

Dzieci zgniataja zuzyte kartki tworzac kule. Rodzic wlgcza piosenke ,,Mikotaj jedzie samochodem”,

https://www.youtube.com/watch?v=0cs7MswxKsk&ab



https://www.youtube.com/watch?v=Ocs7MswxKsk&ab

a przedszkolaki poruszajg si¢ do niej z kulami, wykonujgc to, o czym powie rodzic, np.:

v’ maszerujgc, podrzucajgc i tapigc kule,

v turlajgc kule stopg prawg,

v turlajgc kule stopg lewgq,

v’ maszerujgc i przerzucajqgc kule z reki do reki,
v Kladgc kule na podlodze i dmuchajqc na nig,
v’ czworakujqc i popychajqc kule rekq,

v’ maszerujqgc i przektadajgc kule pod kolanami,

6. Pomozcie teraz Mikotajowi znalez¢ wlasciwg droge.






7. Jesli rodzice Wam pozwolg, moze w wolnej chwili zagracie w gre, w ktorej pomozecie Mikotajowi uporzadkowaé

prezenty.

http://www.qgrajteraz.pl/akcja/help-santa-claus

Zycze Wam milego dnia ©
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