
 

 

 

 

09.12.2021. Pada śnieg, pada śnieg. 
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Dzień dobry Smerfy. Pewnie już czekacie na nowe zadania. Dzisiaj 

poćwiczymy rączki, ale będzie też dużo zadań muzycznych. Zapraszam. 

Zaczynamy od ćwiczeń z wesołą śnieżynką, róbcie to co ona. 

Ćwiczenia ze śnieżynką przy muzyce 

https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifH9HZE 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uhX7ifH9HZE


Zaproszę Was do zaśpiewania piosenki, przypomnijcie sobie jaki układ 

ruchowy poznaliście w przedszkolu, spróbujcie zatańczyć i zaśpiewać piosenkę. 

Tupu tup po śniegu 

https://www.youtube.com/watch?v=xWXs016_oZs&t=28s 

 

Zaprezentuję Wam kolejną znaną zimową piosenkę. Posłuchajcie melodii i 

słów. Mam nadzieję, że szybko zapamiętacie refren. Do zabawy z piosenką 

możecie wykorzystać przedmioty, które znajdziecie w domu lub poproście 

rodziców o pomoc w wykonaniu instrumentu. 

 

Pada śnieg instrumentacja piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=ieJqb8rV6JM 

 

Jak stworzyć instrumenty perkusyjne. 

https://www.youtube.com/watch?v=LYDTmkvqqS0 

 

 To już ostatnia piosenka na dzisiaj. Mam nadzieję, że ją polubicie. Możecie 

rytmicznie poruszać się podczas piosenki lub stworzyć swój własny układ 

ruchowy.  

 

Bałwanek Bouli 

https://www.youtube.com/watch?v=rWIB0ySJ5TU 

 

Poproście rodziców o przeczytanie wiersza, czy zapamiętaliście jakie prezenty 

dostali domownicy od Mikołaja? 

https://www.youtube.com/watch?v=xWXs016_oZs&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=ieJqb8rV6JM
https://www.youtube.com/watch?v=LYDTmkvqqS0
https://www.youtube.com/watch?v=rWIB0ySJ5TU


 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zaproszę Was do samodzielnego wykonania rysunków. Przyjrzyjcie się 

uważnie i spróbujcie narysować Mikołaja, renifera lub bombkę. Jestem pewna, 

że świetnie sobie poradzicie. 

 

Jak narysować Mikołaja 

https://www.youtube.com/watch?v=8uxDA6MnPrE 

 

 

Jak narysować renifera 

https://www.youtube.com/watch?v=TQJqmTeNpiI 

 

Jak narysować bombkę świąteczną 

https://www.youtube.com/watch?v=vbMSDWG1zB0 

 

 

Jeżeli jeszcze macie siły to zapraszam do wykonania ozdoby świątecznej   

i kartek.  

 

 

Bożonarodzeniowe świeczki praca plastyczna 

https://www.youtube.com/watch?v=c18s25FVeh0 

 

Łatwe kartki świąteczne 

https://www.youtube.com/watch?v=frWdelaV9MM 

https://www.youtube.com/watch?v=8uxDA6MnPrE
https://www.youtube.com/watch?v=vbMSDWG1zB0
https://www.youtube.com/watch?v=c18s25FVeh0
https://www.youtube.com/watch?v=frWdelaV9MM


 

 

Bałwanek ze skarpetki 

https://www.youtube.com/watch?v=BBURa8E2hIQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mlOieRRVBm0 

 

 

Na koniec gimnastyka buzi i języka do której będzie potrzebna słomka. 

 

 

 

 

Świetnie sobie poradziliście. Do zobaczenia w przedszkolu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BBURa8E2hIQ
https://www.youtube.com/watch?v=mlOieRRVBm0

