
WARZYWA SMACZNE I ZDROWE 

 

Witam dzieci w kolejnym dniu pracy zdalnej i  zapraszam do  zabawy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs 

Poznamy dziś warzywa  czy wiecie,  że  z roślin zjadamy różne ich części np. 

 korzenie (np. marchew, pietruszka, burak seler ) 

 

marchewka 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/embed/oD_4YBKMKFs?feature=oembed


 

 pietruszka 

 

 

burak 

 



 

seler 

  

liście (np. sałata, kapusta) 

 

 

sałata 



 

 

kapusta 

kwiatostan (np. brokuł, kalafior) 

 

kalafior    brokuł 

 

 



 

 owoce (np. pomidor, papryka, ogórek) 

 

        

pomidory    ogórki               papryka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nasiona (np. fasola, groszek, bób) 

 

 

fasola 

 

 

groch 



 

bób 

jadalne łodygi por, szparagi 

 

 

por 



 

szparagi 

 

Myślę, że dobrze zapamiętaliście, które części roślin są jadalne.   

Spróbujcie sprawdzić  pamięć przesuwając  karty do zabawy możecie zaprosić rodziców. 

https://wordwall.net/pl/resource/614619/jadalne-części-warzyw 

Zapraszam wraz z Wesołymi brzdącami do zabawy ruchowej 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

https://wordwall.net/pl/resource/614619/jadalne-części-warzyw
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/embed/OZTYeTEZ2wA?feature=oembed


 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

Fajna zabawa  chyba się troszkę zmęczyliście  

 Teraz zapraszam do układania   brokułowych puzzli  

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/301986-kosz-warzyw 

Jesteście mistrzami!!!! 

Ćwiczenia sprawnych rączek 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/gry/301986-kosz-warzyw
https://www.youtube.com/embed/InxomdEHL8M?feature=oembed


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zakręć kołem fortuny i poprawnie wypowiadaj wyrazy 

https://wordwall.net/pl/resource/1489177/koło-fortuny-z-głoską-sz-w-nagłosie 

Zakładamy zielony ogródek w  domu 

potrzebne Wam będą  miseczka, wata, woda, nasiona rzeżuchy 

do miseczki daj watę podlej watę wodą i posiej na wacie nasiona rzeżuchy 

 

Rzeżucha to źródło witamin myślę, że będzie Wam smakowała z kanakami. 

 

Życzę miłej zabawy  

 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1489177/koło-fortuny-z-głoską-sz-w-nagłosie

