Witajcie Kochani!

Dzisiaj porozmawiamy o czystym powietrzu...
Bez czystego powietrza nie mozemy zy¢. Zanieczyszczone powietrze to choroby,
zle samopoczucie, umierajaca przyroda, a to wlasnie my ludzie do tego si¢ przyczyniamy.
Skad si¢ bierze ,,zle powietrze” zobaczcie sami :
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https://www.youtube.com/watch?v=HHSpCHB9gO0

https://www.youtube.com/watch?v=baJQkO9G6uk



https://www.youtube.com/watch?v=HHSpCHB9qO0
https://www.youtube.com/watch?v=baJQkO9G6uk
https://www.youtube.com/watch?v=HHSpCHB9qO0
https://www.youtube.com/embed/baJQkO9G6uk?feature=oembed

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytanie : Co zanieczyszcza powietrze ?

Jesli macie z odpowiedzig ktopoty pomoga Wam ponizsze obrazki :







Nie wyglada to dobrze prawda ? Zapytacie co Wy — mali przedszkolacy mozecie zrobi¢ ?

Ot cho¢by namoéwi¢ rodzicow:

o by czg$ciej korzysta¢ z rowerdOw niz z samochodu,
. by czegsciej i8¢ gdzie$ pieszo, zamiast jecha¢ samochodem czy autobusem
o by przestali pali¢ papierosy

© Moze niewiele, ale zawsze warto probowac.

X Pobawmy si¢ przy piosence:
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https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU



https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
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<~ Powietrze jest wszedzie wokol nas, oddychajg nim ludzie, zwierzeta i rosliny. Nie wida¢é go,
Nie ma smaku, zapachu, ksztaltu ani koloru, ale mozemy zobaczy¢ efekt poruszania si¢ powietrza.
Powietrze, to miedzy innymi tlen, ktorym oddychamy, mamy go dzi¢ki temu, ze produkuja go
drzewa. By nie zabraklo nam tlenu musimy dba¢ o drzewa i przyrode.
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Ponizej sa obrazki, na ktorych jest dobre i zle zachowanie w lesie, przyjrzyjcie si¢ dobrze tym
obrazkom i opowiedzcie o zachowaniach...
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Jak mozemy dba¢ o drzewa podpowie Wam wiersz o Zosi...

..0 Zosi, co niszczyla drzewa”’- stuchanie wiersza A. Bober.

Byta sobie Zosia mata, ktora chetnie rysowala.

., Oj, to stonko brzydko swieci”- kartke zgieta i do smieci.

Druga kartka potargana, bo nie wyszla Zosi mama.

Trzecia kartka zapetniona, lecz jej tylko jedna strona.

| tak kartka za karteczkg, wylgdujg na biureczku,

pomazane, pobeblane, pogniecione, pozginane.

., Czys Ty Zosiu oszalala? Bedziesz drzewa marnowata?

Krzykngt Jas, Zosi brat starszy,

co na to wszystko z przykrosciq patrzyt.

,Jakie drzewa? Co ty pleciesz? Kartki w sklepie kupie przeciez”
Rzekla dumnie Zosia mata- oj jak mato ona wiedziata.

., Kartki z lesnych drzew powstajg, co je drwale poscinajqg.

Im wiecej kartek marnujesz, tym wiecej drzew do zrobienia nowych potrzebujesz.
A wiesz, ze drzewa sq do Zycia potrzebne, nam i zwierzetom niezbedne.”
,, Wiem, bo nam Pani w przedszkolu mowita”- i twarz Zosienki si¢ nieco skrzywita.
., Nie wiedziatam o tym, zZe papier z drzew produkujq.

Poprawie sie juz, naprawde obiecuje’.

Od tej pory Zosia mata, kartek do rysowania juz nie marnowala.

Z jednej i z drugiej strony karteczki, powstawaly pickne Zosi rysuneczki.
Z pomystem i starannosciq je robita i Zadnej kartki juz nie wyrzucita.
Zawisly rysunki Zosi na Scianie, w koszu juz nie ma miejsca na nie!

Odpowiedzcie na pytania:

- W jaki sposob Zosia niszczyta drzewa?

- Dlaczego powinnismy oszczedzac papier?

- Co nam dajq drzewa? Do czego sq nam i zwierzetom potrzebne?

- W jaki sposob mozemy marnowac mniej papieru?

Teraz juz wiecie, ze oszczedzajac papier dbamy o drzewa, ktore dostarczajg nam
niezbgdnego do zycia tlenu.

No i oczywiscie teraz zabawa gimnastyczna dla Was z gazetami :
Rozgrzewka:
W czasie trwania muzyki wykonujecie, to co proponuje piosenka, na przerwe to co powie Wam Rodzic:



https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Gdy muzyka umilknie dzieci wykonujg polecenia:
-podejdz do gazety skradajac si¢

-podejdz do gazety skaczac jak piteczka

-podejdz do gazety tupiac

-podejdz do gazety skaczac na jednej nodze
-podejdz do gazety na czworakach

Teraz poéwiczymy z gazeta: kazde ¢wiczenie powtarzamy 6 razy

-wchodzimy i schodzimy z gazety

-przeskakujemy prze gazete (przdd, tyt, bok)

- wykonujemy przysiady, sktony z gazeta

-siad kleczny- unosimy rece i biodra, opadamy na gazete
-nasladujemy ruchy mycia podtogi (prawa i lewa r¢ka).

Teraz bierzemy gazete do reki i powtarzamy za rodzicem zdanie i wykonujemy to co méwimy...

Na mojej gazecie siedze sobie,

Na mojej gazecie bebnig¢ sobie,

Na mojej gazecie $pi¢ sobie,

A kiedy ustysze glosny ton (klasniecie) uciekam stad (chowajq sie pod gazetq).

Teraz z Waszej gazety robimy kulke, podrzucamy ja, przerzucamy z reki do r¢ki, przektadamy pod
kolanami, dookota siebie, odbijamy od sufitu, rzucamy do Rodzica.

Na koniec siadamy i kulka wykonujemy masaz naszego ciala, ragk, nog, brzucha, gtowy... teraz juz tylko

wrzucamy do kosza na makulature...

Jesli macie ochote obejrzyjcie bajke...


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

ttps://www.youtube.com/watch?v=wGMJoV iZPw

Do zobaczenia kochani w poniedzialek w przedszkolu ...
zyczymy Wam wesolego weekendu

pelnego milych zdarzen ©


ttps://www.youtube.com/watch?v=wGMJoV_iZPw
https://www.youtube.com/embed/wGMJoV_iZPw?feature=oembed

