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Witajcie w Srode @
Drogie przedszkolaki na dzisiejszych zajeciach zdalnych
dowiecie sie,
dlaczego ludzie hodujg zwierzeta

1. ,Nasladuj zwierzeta”. Na dobry poczatek dnia zachecamy do ¢wiczen
gimnastycznych.
Kliknij LINK -> ¢wiczenia ruchowe - zwierze¢ta na wsi - Ruletka
(wordwall.net) i zakre¢ kotem i wykonaj proponowane ¢wiczenia.
Pamigtaj- RUCH TO ZDROWIE!

2. ,,Co nam daja zwierzeta hodowlane?”
Zwierzeta wiejskie sg bardzo pozyteczne 1 potrzebne, gdyz dzigki nim
mamy mieso, mleko, jajka, wetne 1 wiele innych cennych produktow.
Zobaczcie jakie korzysci uzyskujemy z hodowli zwierzat
wiejskich i co nam one daja.

https://youtu.be/CpcmvJTO5G4



https://wordwall.net/pl/resource/1465355/%C4%87wiczenia-ruchowe-zwierz%C4%99ta-na-wsi
https://wordwall.net/pl/resource/1465355/%C4%87wiczenia-ruchowe-zwierz%C4%99ta-na-wsi
https://youtu.be/CpcmvJTO5G4
https://www.youtube.com/embed/CpcmvJTO5G4?feature=oembed

3. ,Jakie korzysci mamy z produktéw uzyskanych od zwierzat?”

Mleko — zawiera bardzo duzo witaminy A, wapnia, i potasu,
wiec jest zdrowe dla naszych zebow |1 kosci. Dlatego wato
codziennie siggng¢ po szklanke mleka. Bardzo zdrowe sg
rowniez produkty, ktore robi sie z mleka — jogurty, sery biate
1 Zotte.

« Jajka — dobrze dziatajg na wlosy i skore. Dbajg 0
nawilzenie 1 uelastycznienie skory. Zawierajq duze RSk
ilosci witaminy A. Jajka mozemy jes¢ na miekko
bgdz twardo, ale mozemy takze przyrzqdzi¢ z nich

omlety czy nalesniki.

«Pierze — jako naturalny materiaf pozwala skorze

oddycha¢ podczas snu i idealnie wchiania wilgoc.

Dlatego warto spa¢ pod cieptq, puchowqg pierzynkg.

o Wetna — swetry, czapki i szaliki z wefny, nie tylko nas
ogrzewajq, ale i leczq. Welna poprawia krgzenie Krwi
I przynosi ulge W bolach miesni, stawow |
kregostupa. Dodatkowo to bardzo ciekawy material,
ktory w zimie nas ogrzewa, a w lecie chlodzi.

Drogi Rodzicu sprawdz, czy dziecko potrafi odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

« Na co dobrze wphwajqg jajka?

« W jakiej postaci mozemy jes¢ jajka?

« Comamy z pierza?

« Cow zimie nas ogrzewa, a latem chtodzi?

4. ,,Dlaczego warto pi¢ mleko?” — zabawa dydaktyczna — dowiedzieliscie
si¢ dlaczego warto pi¢ mleko 1 ze dobrze czesto je pic.
Drodzy Rodzice, nalejcie dzieciom szklank¢ ulubionego mleka (od krowy/
kozy/owcy/ roslinne) i poproscie by dzieci je wypily. Nastepnie
porozmawiajcie na temat mleka:

e Czy mleko jest dla nas zdrowe?

e Jakie produkty mamy z mleka?
Jakie zwierzqtka dajq nam mleko? (krowa, koza, owca).

e Jaki kolor ma mleko? (biaty)

o Jak picie mleka wplywa na organizm czlowieka? (mamy zdrowe kosci i zgby)

o Czy wiesz, ze mamy tez mleka roslinne? (np. sojowe, ryzowe, kokosowe, owsiane)

e Lubisz pi¢ mleko?



5.

»Co nam daja zwierzeta?” Drogie przedszkolaki- wyshichajcie
piosenki umieszczonej nizej, nastgpnie wiaczcie piosenke drugi raz
I podczas kazdej zwrotki wykonujcie proponowane ruchy, np. marsz
w miejscu/pajacyki/ przysiady, natomiast gdy ustyszycie odglosy
poszczegblnych zwierzat zrobceie odpoczynek nasladujac ich odglosy.

https://youtu.be/8E5JeRPT4E4
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1. Na wsi wiele zwierzqt mieszka, piejq, gdaczq i gegajg,
Jajka, mleko, migkkie pierze, gospodarzom swoim dajgq.
Kurka chodzi po podworzu, jajek zniosta 6 na grzedzie,

gospodyni juz sie krzgta, wySmienity omlet bedzie.
Ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko, ko.
2. A owieczki i baranki, dajg nam swe kamizelki,
z takiej grubej, bialej wetny, bardzo ciepte sq sweterki.
Be, be, be, be, be, be, be, be, be, be, be, be, be, be, be.

3. Jogurt, masto i Smietane, mozna zrobic z mleka krowy,
czesto jedz produkty mleczne, to na pewno bedziesz zdrowy.
Mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu.
4. Do poduszki glowe przytul, w niej zamknieto puszek biaty,
A te miekkie, lekkie piorka ggski nam podarowaty.

Ge, ge¢, ge, g¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢ 8¢.
5. Na wsi wiele zwierzqt mieszka, piejq, gdaczq i gegajg,
Jajka, mleko, migkkie pierze, gospodarzom swoim dajq.



https://youtu.be/8E5JeRPT4E4
https://www.youtube.com/embed/8E5JeRPT4E4?feature=oembed

6. ,,Wiejskie dary” — wykonanie karty pracy —wytnijcie z zalgcznika 1
puzzle, ztozcie je, a nastepnie dopasujcie je do zwierzecia, od ktorego
pochodzg i naklejcie w odpowiedniej ramce.
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7. ,,Krowa na pastwisku”-praca plastyczna.
Na koniec dzisiejszych zaje¢ drogie przedszkolaki wykonajcie kolorowsa
prace plastyczng. W zalaczniku 2 znajdziecie szablony krow, ktore
mozecie wykorzysta¢ w swojej pracy. To jak wykonacie swojg krowe na
pastwisku zalezy tylko od Was- mozecie ja wykona¢ farbami, pastelami,
kredkami $wiecowymi lub z kolorowego papieru.
Do dzieta!

+

Wasze Panie czekajg na fotorelacje 7 zajeé
Do jutra @)



