Dzien dobry

W poniedziatek zapoznacie si¢ z niektorymi tradycjami
wielkanocnymi. Dowiecie si¢ rowniez jakie
produkty umieszcza si¢ w koszyczku 1 dlaczego.

Zycze Wam udanej zabawy.

1. , Pokaz prosze” — zabawa na dobry poczatek dnia. Drodzy Rodzice

przeczytajcie dziecku wierszyk, w tym samym czasie ono pokazuje
I robi to co wynika z wiersza.

Pokaz proszg, gdzie masz oczy,

gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

pokaz reke,

pokaz nogg,

gdzie na glowie ro$nie wtos?

podnies reke

tupnij noga

kiwnij gtowa ,.tak” lub ,,nie”
klasnij w rece

skocz do gory

1 uS$miechnij si¢!



2. Juz Wielkanoc” — stuchanie wiersza M. Majchrzak. Prosze
0 przeczytanie dziecku wiersza.
Swieta, Swicta Wielkanocne,

jak wesoto, jak rados$nie.

Juz stoneczko mocno grzeje,
mity wiatr wokoto wieje.
Ros$nie trawa na trawniku,

zotty zonkil w wazoniku.

Na podworku stycha¢ dzieci,
ach, jak dobrze, ze juz kwiecien.
A w koszyczku, na $wigcone
jajka rowno utozone.

Sliczne, pigknie malowane,
rozne wzory wymyslone.

Jest baranek z choragiewka,
7601ty kurczaczek ze wstazeczka.
| barwinek jest zielony

w Swieze kwiatki ustrojony.

W jaka pore roku i w jakim miesiacu maja miejsce Swicta
Wielkanocne w wierszu?

e Jaki panuje podczas nich nastrd;?

e Jaka jest pogoda?

e O jakich tradycjach wielkanocnych jest mowa w wierszu?

e Jak nazywa si¢ wielkanocny koszyczek z pokarmami?
e Jakie inne tradycje wielkanocne znacie?

3. ,, Wyscig” — zabawa ruchowa. Prosz¢ przygotowac jajko kurze lub jesli
macie Panstwo plastikowe czy styropianowe. W pokoju prosze
rozstawi¢ dowolne przedmioty np. pudetko z klockami, krzesto
itp., ktore dziecko bedzie musiato oming¢. Potrzebna bedzie jeszcze
duza stotowa tyzka.

Zadaniem dziecka jest trzymajac koniec tyzki w ustach, a jajko
umieszczone na tyzce, oming¢ przeszkody.
Udanej zabawy.

4. ,Co w_koszyczku?” — zabawa dydaktyczna. Prosz¢ 0 pokazanie

dziecku ponizszych zdjec:



















Nastepnie prosz¢ zada¢ ponizsze pytania:

e Jak nazywamy wielkanocny koszyk wraz z wyposazeniem?

(Swieconka)

e (o si¢ z nim robi?
Kolejno wyjasniamy, ze w tzw. Wielka Sobote, przed Wielkanoca, idziemy
z koszyczkiem do kosciola, gdzie ksigdz $wieci przyniesione w nim produkty.
Kazda rzecz, ktora wkltadamy do koszyczka ma swoje znaczenie, jest tam
z pewnego powodu. Wszystkie produkty spozywamy podczas wielkanocnego
$niadania.
Poproscie teraz Panstwo dziecko o wskazanie produktow, ktore wedtug niego
wkilada si¢ do koszyczka.
Rodzic weryfikuje poprawno$¢ wybranych produktdéw, a nastepnie opisuje
znaczenie tych, ktére powinny w nim si¢ znalez¢.

Kiedys$ wierzono, ze pokarmy w $wiecace zapewnig ludziom zdrowe
I dostatnie zycie, chronigc ich przed ztem.

« Dbaranek — symbol zmartwychwstania, wygranej zycia nad $miercig

« Jajko —symbol nowego zycia

« chleb — symbol dostatku, pomysInosci

« wedlina — oznaka dobrobytu, zdrowia

« babka — oznaka doskonato$ci i radosci spotkania przy wielkanocnym
stole,

« chrzan — symbol meki Pana Jezusa, oznacza sity ludzkie

« sol —chroni od zepsucia



5. nHopsasa” — zabawa ruchowa na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej
— dzieci wykonujg ruchy wynikajace z treSci rymowanki.

Hopsasa, hopsasa

podskakuja nozki (podskakujemy w miejscu)
hopsasa, hopsasa

stanmy na paluszki. (stajemy na palcach)

Hopsasa, hopsasa

zakre¢my si¢ wkoto (obracamy si¢ wokot wiasnej osi)
hopsasa, hopsasa,

ale nam wesoto. (uSmiechamy si¢/$miejemy si¢)

6. ,,Sen o pisankach” — masazyk relaksacyjny
Prosze usigs$¢ z dzieckiem tak aby miec jego plecy przed sobga. Rodzic
czytajac tekst masazyku odzwierciedla ruchy na plecach dziecka.

Stary niedzwiedZ mocno $pi 1 0 wiosnie sobie $ni:

Snila mu si¢ pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach (uderzamy
delikatnie palcami w plecy)

Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki)

I w wesote krateczki (rysujemy krateczke, czyli kreski z gory na doti z
boku na bok)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy $limaczki, petelki)

I Zotciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki — mate kotko, wigksze
kotko, nozki, dzidbek)

Ciii...... wiosna, wiosna ach to ty! (masujemy plecy calymi dlonmi)

7. Chetne dzieci zapraszam do pokolorowania jednej z kolorowanek
dotaczonych do dzisiejszych zajec.

Pozdrawiam Was goraco i zycz¢ milego dnia.
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