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»W OCZEKIWANIU NA WIELKANOC”

1. ,,Wiosenna gimnastyka dla smyka”. Rozpocznijmy dzien od gimnastyki @) Krecimy
wirtualnym kotem fortuny, Rodzicu prosimy przeczytac¢ polecenie, a dzieci go wykonuja.

https://wordwall.net/pl/resource/1012117

2.,,Wielkanoc” — prosimy o przeczytanie wiersza O. Adamiwicza.
Wielkanoc

Wielkanocny baranek zamieszkat w koszyku,
Kolorowych jajek jest tez w nim bez liku.
| smaczna szyneczka gotowa do swiecenia,
Jeden drugiemu sklada dzis zyczenia.
Wielkanocne swigta, o nich kazdy pamieta,
Serce sie raduje, usmiech dzis kroluje.
Dzwonimy do bliskich, kartki wysylamy,
Cho¢ mieszkajq daleko, to o nich pamietamy.
Do wspolnego sniadania z rodzing siadamy,
To, co poswigcone z koszyczka zjadamy.
Poniedziatek Wielkanocny to swiqgt drugi dzien,
Wszystkie dzieci juz czekajg, by moc wodg polac sie.
Bo to przeciez Smigus-dyngus — duzo wody trzeba,

Oby tylko nas nie skropit, jakis deszczyk z nieba.
Wszystkim duzym i tym matym sktadamy Zyczenia,
Zdrowia, szczescia i radosci, niech Wam usmiech w sercach gosci,
Niech Wam jajeczko dobrze smakuje, a bogaty zajqczek prezentami obdaruje.
WESOEYCH SWIAT!

Nastepnie prosze porozmawiac z dzie¢mi na temat tresci wiersza 1 doswiadczen wiasnych dzieci:
« O jakich tradycjach wielkanocnych jest mowa w wierszu?
o Co wkiadamy do koszyczka wedlug wiersza?

W jaki sposob mozemy ztoZy¢ Zyczenia bliskim, ktorzy mieszkajq daleko?

Jaki jest najwazniejszy positek podczas pierwszego dnia swigt wielkanocnych?


https://wordwall.net/pl/resource/1012117

e Co robi si¢ w Poniedziatek Wielkanocny?
o Jakie inne tradycje wielkanocne znacie?

. »,Co w koszyczku?” — zabawa dydaktyczna — przyjrzyjcie si¢ obrazkom, co widzicie?
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Nastepnie odpowiedzcie na pytania:

o Jak nazywamy wielkanocny koszyk wraz z wyposazeniem? ($wigconka)

e Co sig znim robi?
W Wielka Sobotg, przed Wielkanoca, idziemy z koszyczkiem do kosciota, gdzie ksigdz swieci
przyniesione w nim produkty. Kazda rzecz, ktorg wktadamy do koszyczka ma swoje znaczenie, jest
tam z pewnego powodu. Wszystkie produkty spozywamy podczas wielkanocnego $niadania.

Kiedys wierzono, ze pokarmy w swiecone zapewnig ludziom zdrowe i dostatnie zZycie, chronigc ich
przed ziem.

e baranek — symbol zmartwychwstania, wygranej Zycia nad smiercig

e jajko — symbol nowego Zycia

e chleb — symbol dostatku, pomysinosci

e wedlina — oznaka dobrobytu, zdrowia

e babka — oznaka doskonatosci i radosci spotkania przy wielkanocnym stole,

e chrzan — symbol meki Pana Jezusa, oznacza sity ludzkie

e 50l — chroni od zepsucia

4. ,,Przedswiateczne porzadki” — ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego, zabawa ,,Baba w buzi”. Drogi
Rodzicu prosimy przeczytac tekst, a dzieci wykonuja okre$lone ruchy jezykiem.

Pewnego dnia baba, ktéra mieszka u kazdego w buzi, robila wielkie porzadki. Najpierw umyta
doktadnie $ciany (jezyk przesuwa sie w strong policzkow po stronie wewnetrznej).

Potem umyta sufit (jezyk przesuwa si¢ do podniebienia).

Podloga tez byta bardzo brudna, wigc umyta ja doktadnie (jezyk na dnie jamy ustnej).

Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyla je od zewnatrz, a p6zniej od $rodka (jezyk wedruje
po stronie zewnetrznej zebow, a potem po ich stronie wewnetrznej).

Wreszcie umyta schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w strone dolnej wargi i wysuwa na
brodg).




Komin tez musiat zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej i nosa).
Wiytrzepata dywany (jezyk wykonuje szybkie ruchy w gore i w dol).

Na koniec pootwierata wszystkie okna, by dom przewietrzy¢. Do domu wpadt wiatr
(dzieci nabierajq powietrze nosem i wydmuchujq ustami).

W tak wysprzatanym domu mozna juz malowa¢ wielkanocne pisanki!

5. ,,Znajdz podpis” — zabawa dydaktyczna — jesli Rodzice majg mozliwo$¢ wydrukowania napisow
to SUPER! Jesli nie, to prosimy Mamusi¢ lub Tatusia o napisanie ponizszych wyrazow na
karteczkach. Nastgpnie dzieci dzielg ich nazwy na sylaby, przeliczajg ich ilo$¢ i ktadg obok
odpowiadajgcg ilos¢ guzikow/patyczkoéw/klockow. Ostatnim zadaniem dzieci jest utozy¢ je w
kolejnosci od najmniejszej do najwigkszej liczby sylab.

chleb
sol
chrzan
wedlina
jajko
baranek
babka

6. ,,Cwiczymy raczki”- je$li macie mozliwo$é wydrukowania kolorowanek (patrz zatacznik) to
zachecamy do ich pokolorowania Mozecie nimi ozdobi¢ $ciany swojego pokoiku na nadchodzace
swieta.

Pozdrawiamy i do jutra!l



