Witam Was Kochane Przedszkolaki

Poznamy dzisiaj dni tygodnia.
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1.Poéwiczcie przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=gwmNGYPS0OI



https://www.youtube.com/watch?v=gwmNGYPS0OI
https://www.youtube.com/embed/gwmNGYPS0OI?feature=oembed

2. Poproscie rodzicow o przeczytanie wiersza T. Fiutowskiej ,Co robig zimg dni tygodnia?”
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Co robig zimg dni tygodnia?

Gdy tylko stonko na niebie 1$ni, bawig si¢ zimg tygodnia dni.
Poniedzialek — zjezdza na sankach.

Wtorek — lepi batwanka.

Sroda — narty przypina.

Czwartek — Kije jej trzyma.

Piatek — jedzie na slizgawce ciggnicty przez dwa latawce.

Sobota — rzuca $niezkami i wota niedziele: ,,Hej, baw si¢ z nami!”
A niedziela, cho¢ zdrowa, pod pierzyne si¢ chowa.

Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

e O czym byl wiersz?

e W co bawily si¢ dni tygodnia?

o Co robit poniedziatek/wtorek itd.?

e A cowy robicie w niedzielg?

e Czy znacie wszystkie nazwy dni tygodnia?

o Czy potraficie wymieni¢ wystepujqce po sobie dni tygodnia np. cicho, glosno, wolno,
szybko.

3. Zaproscie do zabawy wszystkich domownikéw, usiadzcie w kole. Jedna osoba podaje
nazw¢ dnia tygodnia a kolejna podaje nazwe nastepnego dnia tygodnia.

o Jaki dzien tygodnia jest dzisiaj?
o Jaki byt wczoraj?
o Jaki bedzie jutro?



e Jaki dzien bedzie za dwa dni? Itp.
4. Postuchajcie piosenki
https://mwww.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ&list=RDKJiXPpljSgQ&start radio=1

5. ,,Gimnastyka smyka” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Zaproscie rodzicow do ¢wiczen.

1. ,Idzie Nowy Rok, idzie Stary Rok” — dziecko chodzi po pokoju. Na hasto: ,,Idzie
Stary Rok” — chodzi oci¢zale, jak starzy, zme¢czeni ludzie; ,, Idzie Nowy Rok” — biega,
podskakuje.

2. ,,Zwinny Nowy Rok” —dziecko wykonuje np. przysiad podparty, lezenie na brzuchu,
siad skrzyzny, lezenie na plecach, stanie na jednej nodze itp.

3. ,,Siedem dni tygodnia” — rodzic za pomocga taSmy malarskiej tworzy na dywanie
drabing — przykleja 7 paskow. Dziecko ustawia si¢ przed drabing. Przeskakuje obunéz
przez kolejne pola drabiny, wymieniajac nazwy kolejnych dni tygodnia.

4. ,Zegnamy Stary Rok” — dzieci spacerujg w dowolnych kierunkach po dywanie.

6.Zapraszam Ci¢ do wykonania pracy plastycznej. Mozesz uzy¢ patyczkoéw lub klamerek.
Uzyj swojej wyobrazni i pigknie udekoruj dni tygodnia.



https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ&list=RDKJiXPp1jSgQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/embed/KJiXPp1jSgQ?feature=oembed

7.Pobawcie si¢ przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=0QfQjlbzdvpY

8. ,,Bajka o dniach tygodnia” — poproscie rodzicoOw o przeczytanie opowiadania Cz.
Janczarskiego

Bajka o dniach tygodnia

— Teraz opowiem wam bajke o dniach tygodnia — powiedziat Uszatek 1 usmiechnat si¢. —
Zobaczymy kto z was wymieni wszystkie dni tygodnia po kolei, gdy skoncze opowiadac.
Byta sobie mama-kaczka. Miata siedmioro dzieci: trzy kaczuszki 1 czterech kaczorkow.
Bardzo to byly niesforne dzieci: Kiedy szty pi¢ wode do Zrdédta — pchaty si¢ jedno przez
drugie, macity czysta wodg. Gdy dostawaty jedzenie — rzucaty si¢ na nie wszystkie naraz.
To samo bylo przy kapieli w strumyku: silniejsze odpychaly stabsze, trzepotaty skrzydetka,
nie obeszlo si¢ czasem bez bojki.

,,Musze zrobi¢ z kacz¢tami porzadek — rozmys$lata mama-kaczka — ale jak?”

I wpadta na taki pomyst: nadata swoim dzieciom imiona. Byly to nazwy dni tygodnia: Sroda,
Sobota i Niedziela — to byty kaczuszki. Kaczorki za$ nazywaty si¢: Poniedziatek, Wtorek,
Czwartek 1 Pigtek.

Ustawita kaczka dzieci w kolejnosci od Poniedziatku do Niedzieli i kazata im chodzi¢ jedno
za drugim.

I teraz przy zrodle, przy kapieli i przy jedzeniu, panowat wzorowy porzadek.

Kaczorek- Piatek nigdy sie nie pchat przed Srode, szedt grzecznie za Czwartkiem.

Niedziela nie wyprzedzata Soboty. Kiedy$ Sobota chciata wyprzedzi¢ Srode, a potem bylo jej
wstyd, ze si¢ tak pomylita.

Chwali mama swoje dzieci, cieszy si¢, ze wpadta na taki dobry pomyst i Ze teraz nie ma juz
ktopotoéw ze swoja gromadka. Kroczy na jej czele, za nig idzie najstarszy synek
Poniedziatek...

Jaka jest dalsza kolejno$¢, powiedzcie sami.

To juz wszystko na dzi$, do jutra kochani.


https://www.youtube.com/watch?v=QfQjIbzdvpY
https://www.youtube.com/embed/QfQjIbzdvpY?feature=oembed

