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Witam Was serdecznie, dzisiaj wybierzemy si¢ na wakacje w gory.
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To jest mapa Polski, naszego kraju. Miejsca na mapie zaznaczone kolorem czerwonym

oznaczaja gory. Gdy chcemy wybra¢ si¢ na wedrowke po gorach musimy si¢ odpowiednio
ubra¢. Obejrzyjcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=A7G3ETel-eY

Juz wiecie, ze musicie mie¢ buty z grubg podeszwag, do kostki, bo szlaki gorskie sg bardzo
nierowne, czapke z daszkiem, bluze, kurtke, bo pogoda w gorach bardzo szybko lubi si¢

zmienia¢, jak rowniez dtugie i krétkie spodnie.
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https://www.youtube.com/watch?v=A7G3ETe1-eY
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Zapraszam do zabawy: ,,W gory i nad morze” — swobodnie maszerujcie po pokoju, na hasto
rodzica: W gory! — nasladujcie marsz po gorach lub wspinaczke, wysoko unoscie kolana

I wyciagnijcie rgce w gore. Na hasto: Nad morze! — nasladujcie ruchy ptywaka.

Obejrzyjcie obrazki wskazcie te, ktore pokazuja gory:
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http://przedszkolenr2wadowice.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/g%C3%B3ry-2.jpg
http://przedszkolenr2wadowice.edu.pl/wp-content/uploads/2020/06/g%C3%B3ry-2.jpg
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Zapraszam Was do wystuchania opowiadania
Letnie opowiesci — echo w Tatrach Matgorzata Szczgsna

Byliscie kiedy$ w Zakopanem, tam gdzie sa najwyzsze nasze gory? Wilasnie tam
jedziemy calg rodzinkg! Dojezdzamy juz na Jaszczurowke do przyjaciot rodzicow — Bogusi
I Janusza. Jest wieczor i si¢ Sciemnia. Gospodarze otwierajg brame, a ich syn — Kamil, juz
biegnie, by nas przywitac.

— Witojcie, witojcie — wita nas Janusz po goralsku.

Bogusia i mama jak zwykle $ciskaja si¢ ze tzami w oczach. Rozlokowujemy si¢ 1 jemy
kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z Kamilem idziemy do jego pokoju i gramy
W gry planszowe, a rodzice dlugo rozmawiajg. Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy
widok gor. Przed nami Nosal 1 Giewont z krzyZzem na szczycie. Mimo ze jest lato, na
wierzchotku Giewontu wida¢ $nieg. My z mama nie wytrzymujemy i juz §piewamy.

— Jak wida¢, nie catkiem udato si¢ przegna¢ zim¢! — méwi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy si¢ w miejscu, skad mozemy ogladaé, jak na
dloni, cale Zakopane. Stad wydaje si¢ takie malutkie. Jedziemy dalej. Nast¢pny nasz
przystanek to duzy parking.

— Co bedziemy teraz robic?

— ldziemy do Morskiego Oka — wyjasnia ciocia Bogusia. — Czeka nas dtugi spacer.

Droga chwilami jest trudna i z rado$cig widzimy, ze zblizamy si¢ do celu. Widok jest
wspaniaty. Staje na duzym kamieniu, z ciupaga w reku, w goralskim kapeluszu z piorkiem
i muszelkami. Rozpoczyna si¢ sesja zdjgciowa! Wszyscy pstrykaja mi zdjecia. Czuje si¢ jak
gwiazda filmowa.

— Chciatabym jeszcze przejs¢ si¢ wokot jeziorka! — moéwi mama i patrzy w strone Sciezki
wylozonej kamieniami.

— Mamo, nie mamy sily, chodZmy na nalesniki do baru — prosi Mateusz.

— Ja przejde si¢ z mamg! Zamoéwcie dla mnie z serem i1 czekoladg! — staje koto mamy.

— Tylko uwazajcie, bo czesto niedzwiedzie schodzg z gor! — przestrzega wujek.

Nikogo nie ma na $ciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuu. Przyspieszamy kroku,
prawie biegniemy.

— Uuuuu, Uuuuu, Uuuuuuu — glos rozlega sie coraz glosniej i dobiega do nas ze wszystkich
stron. Stajemy przerazone!

— Uuuuuu — ten glos rozlega si¢ teraz bardzo blisko nas!

Nagle zza krzewu jalowca wybiega w naszym kierunku.... roze§miany wujek Janusz.
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—Janusz! — dobiega do nas Bogusia. — To wcale nie jest Smieszne! Bardzo przestraszyte$
dziewczyny.

Gdy dociera do nas, ze nie ma zadnego niebezpieczenstwa, wybuchamy §miechem.

— Wujku, jak to zrobiles, ze glos dochodzit do nas ze wszystkich stron — pytam, rozgladajac
sie.

— To echo! Gdy ryknatem ,,uuu”, dzwick mojego glosu odbit si¢ od $cian laséw, gorskich
zboczy, skat i powrdcit do nas.

— Chodzmy lepiej na te nalesniki — mowi zdecydowanym glosem ciocia Bogusia. Jest jeszcze

troche zdenerwowana na wujka za ten zart.

Rodzinka wybrata si¢ do Zakopanego, tam sg Tatry nasze najwyzsze gory. Giewont

najwyzszy szczyt Tatr. Na Giewoncie stoi ogromny metalowy krzyz.
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To bardzo wysoka goéra, na ktdra nie wolno wchodzi¢ dzieciom, Zeby si¢ na nig wspiac trzeba
wspina¢ si¢ po tancuchach, a to bardzo niebezpieczne. Dlatego bohaterowie naszego
opowiadania wybrali si¢ z dzie¢mi na wycieczke do Morskiego Oka — to jezioro gorskie,
przepigkne.
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Nasza rodzink¢ z opowiadania wystraszyt zwierz? Pamigtacie jaki?

Tak — niedzwiedz. Popros$cie rodzicow, by zabawili si¢ z Wami w zabawg ,,Stary niedzwiedz
mocno $pi”.

Gdy wujek straszyt Mateusza i mame pomogto mu ECHO — odbijajacy si¢ o przeszkode
dzwiek.

Proponuje zabawe w ,,ECh0” - odwroécie si¢ z rodzicem plecami do siebie, Wy powiedzcie
jakiekolwiek stowo, rodzic niech sprobuje powtorzy¢ je tak jakby zrobito to ECHO.
Nastepnie kazde z Was robi krok w przod, czyli oddalacie si¢ od siebie i znéw Wy
wypowiadacie jakies stowo, a rodzic jest ECHEM, powstang nowe echostowa, moze by¢
calkiem zabawnie.

Tak jak u ,,Stodziakow”

https://www.youtube.com/watch?v=SRHmMVsEDhk4
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https://www.youtube.com/watch?v=SRHmVsEDhk4
https://www.youtube.com/embed/SRHmVsEDhk4?feature=oembed
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Gory sg przepigkne, ale i bardzo niebezpieczne, popatrzcie na filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Z gorami kojarza nam si¢:
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https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/embed/wS4SRvkvLio?feature=oembed
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Pokolorujcie prosze korale goralki na czerwono oczywiscie, badz wypenijcie czerwong farbg
za pomocg palca umoczonego w farbie:
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RALSKA MUZYKA
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https://polalech.pl/podhalanski-memo.htm
https://youtu.be/ltRxD5c-AKI
https://www.youtube.com/embed/ltRxD5c-AKI?feature=oembed
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GORALSKI TANIEC

https://youtu.be/F BDLYAfg7w

WYPAS OWIEC

https://www.youtube.com/watch?v=u3tz5VdFWWI

Warto wybrac¢ si¢ na wakacje w gory, s3 tam pickne widoki, wspaniale powietrze i
niezapomniane wrazenia. By wyruszy¢ gorskim szlakiem trzeba mie¢ dobra kondycje¢ dlatego

proponuje ¢wiczenia:
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https://youtu.be/F_BDLYAfg7w
https://www.youtube.com/watch?v=u3tz5VdFWWI
https://www.youtube.com/embed/F_BDLYAfg7w?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/u3tz5VdFWWI?feature=oembed
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https://youtu.be/ymigWt5TOVS

https://youtu.be/HvW4UOhQo3U

Dla chetnych jeszcze jedna propozycja: za pomoca odbitych, ztaczonych dtoni
pomalowanych na szaro robimy na kartce gory, nastgpnie po wyschnigciu dorysujemy niebo,

biate chmurki i trawe na dole.

Dzigkuje za dzisiaj — do zobaczenia!
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https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://youtu.be/FhGvyW-jUbE
https://youtu.be/HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/embed/ymigWt5TOV8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/FhGvyW-jUbE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/HvW4UOhQo3U?feature=oembed

