
  

 

 

Witamy Was serdecznie!!! 

Cieszymy się, 

że znów z nami jesteście!!! 

 

 

 

Kto widział góry, ten z pewnością wpadł w zachwyt nad  pięknem krajobrazu górskiego. Czy to latem, czy porą zimową,      

góry mają wiele do zaoferowania tym, którzy postanowili spędzić wśród nich czas swojego wypoczynku.  

Małych  miłośników gór i wszystkich zainteresowanych zdobywaniem wiedzy o górach zapraszamy do łamigłówek, 

kolorowanek, opowiadań i innych materiałów poświęconych tej właśnie tematyce. 

ZADANIE 1. „W góry”- piosenka.  

Posłuchajcie piosenki i postarajcie się zapamiętać co jest potrzebne do wakacyjnej wyprawy w góry.  Poniżej znajduje się 

również tekst - refren jest bardzo prosty, szybko się go nauczycie.

https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM  

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM
https://www.youtube.com/embed/yUgabymOAKM?feature=oembed


 

 

 

„W góry” 

I. Wstały dziś wcześnie dzieciaki, 

Bo w góry wyprawy czas. 

Pakują bluzy, kurtki, plecaki, 

zmienna pogoda nie straszna nam. 

Wiążą mocno buty, 

by na szlaku nóg trzymały się. 

Julek Pechulek wraz z Niestraszkami 

do swej przygody zaprasza Cię! 

 

Ref. Idziesz w góry, w góry, w góry,   hej ho!!! 

Planuj z góry, z góry, z góry. 

II. Nie można chodzić o głodzie, 

jedzenie więc spakuj też. 

Kanapki, wodę i czekoladę 

termos z herbatą weź. 

Będzie potrzebna też mapa, 

żebyś w górach nie zgubił się. 

No inaczej z wycieczki klapa, 

więc tych zasad trzymaj się. 

 

Ref. Idziesz w góry, w góry, w góry,   hej ho!!! 

Planuj z góry, z góry, z góry. 

III. Gdy Julek Pechulek wyrusza, 

zawsze pilnuje swej pary. 

Wycieczka w parze jest ciekawsza, 

nieważne czy z młodym czy starym. 

Można razem rozmawiać, 

śpiewać czy żartować. 

Planuj wakacje z całą rodziną, 

Bo smutno samemu podróżować. 

 

Wskażcie literki lub pokolorujcie kratki z literkami, które utworzą nazwę miejsca dzisiejszej wędrówki. 

 



 

 

Wskażcie krajobraz górski i powiedzcie Rodzicom, 

 które z rzeczy poniżej obrazka należy zabrać na górskie wędrówki. 

 Przypomnijcie co jeszcze było w piosence do zabrania, a czego nie ma na obrazku. 

 

 

 

 

 

(bluzy, kurtki, kanapki, czekoladę, termos z herbatą) 

 



ZADANIE 2. „Co nieco o polskich górach”- ciekawostki i miejsca warte zobaczenia podczas wakacyjnych górskich wędrówek. 

Wiemy już co zabrać ze sobą, mamy już spakowany plecak, wiec ruszamyyyyyy…… 

 

 

No to jesteśmy w Zakopanem - stolicy polskich gór. 

Tutaj królują górale i owce na halach. Kiedyś to było tak, 

że górale  pasali owce, żeby mieli co jeść, żeby mieli 

mięso, mleko, wełnę i skóry. Znacie pewnie oscypki. 

Takie prawdziwe są z mleka owczego z dodatkiem 

krowiego. Takie nieprawdziwe (większość)tylko z mleka 

krowiego.  

Jak będziecie w Zakopanem, to spróbujcie kupić oscypki  

u bacy (pana, który pasie owce). 

Oprócz oscypków warto spróbować bundzu - to taki 

miękki, biały ser, tylko pamiętajcie, że naprawdę dobry       

i świeży jest słodki i mięsisty. Jest dobry tylko przez dzień, 

dwa, potem kwaśnieje.  

 

               

 

 

                    No i jest jeszcze żętyca, czyli mleko owcy.  

 

 

 

 

 

 
Polecamy wam, żebyście zwrócili uwagę na piękne domy w stylu zakopiańskim. 

Najpierw domy w stylu góralskim, a właściwie chałupy takie małe (z dwiema izbami, białą i czarną) budowali, uwaga, uwaga, 

górale. Co za zaskoczenie. I pewnie nawet nie wiedzieli, że te swoje chałupy budowali w jakimś stylu. Budowali z płazów, 

takich długich belek, dwie izby – czarną i białą, i tyle. Tyle, że pięknie je zdobili w środku, bo górale zawsze byli trochę 

artystami. Takie zabytkowe domy stojące w rzędzie możecie sobie pooglądać w Chochołowie. To taka wieś niedaleko 

Zakopanego w Dolinie Czarnego Dunajca, w której jest Aquapark, tam możecie pojechać przy okazji (tylko nie myślcie, że 

Aquapark ma jakiś styl, bo nie ma, za to ma zjeżdżalnie): 

    

http://www.chocholowskietermy.pl/


 
 

 
ZADANIE 3.  Zabawa ruchowa „Strachliwe owieczki”. Pora troszkę się poruszać. Zapraszamy do zabawy całą 

rodzinkę. Dzieci – owieczki – stoją w pewnej odległości od górala (np. mamy w kapeluszu). Podczas mówienia rymowanki 

powoli idą w jego kierunku na czworakach. Na słowa: Paszczę wielką wilk otwiera i owieczki łapie teraz wbiega wilk (np. tata ),  
a owca   musi zastygnąć w bezruchu. Owca, która się poruszy, zostaje złapana przez wilka i odchodzi na bok. Owca, która dojdzie 

do górala, zamienia się z nim miejscem i zabawa toczy się dalej. 

 
We dnie góral owce pasie,                    lecz wilczysko chce je złapać. 

nocą smacznie śpi w szałasie.             Paszczę wielką wilk otwiera 

Owce również lubią chrapać,              i owieczki łapie teraz 

 

ZADANIE 4. „Króliczek Alilo - wyprawa w góry” – zapraszamy Was na bajeczkę i złapanie oddechu przed 

kolejnymi zadaniami. 

https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8
https://www.youtube.com/embed/G3yAvel-7m8?feature=oembed


 

ZADANIE 5. „Jak jest w górach”- przyjrzyjcie się obrazkowi i spróbujcie opowiedzieć własnymi słowami, pięknie 

pełnymi zdaniami, co się dzieje w górach, co robią ludzie i zwierzęta. 

 

 

 
 

 

ZADANIE 6. „Górska Matematyka”- spróbujcie rozwiązać zadania matematyczne, ale zanim zaczniecie 

wydrukujcie i wytnijcie stado owieczek, one pomogą Wam w liczeniu ☺ Rodzice będą czytać Wam rymowanki,                       

a wy pomóżcie BACY policzyć jego owce. 

Dzieci najpierw przedstawiają sytuację na liczmanach – owieczkach, mogą również zapisać lub ułożyć działanie z cyfr. 

1. Na zielonej hali                                     

raz się tak zdarzyło, 

że dwóm starym owcom                         

Po trzy się urodziło.                                  

Ile wszystkich owiec                                

jest teraz w zagrodzie? (2+3+3=8) 

   

2. Do  zagrody wpędził 

dziewięć owieczek                   

dzielny baca młody.                                  

 Ale trzy owieczki                                    

Uciekły z zagrody 

Ile ich ma teraz dzielny baca młody ? (9-3=6) 

3. Na łące pod szczytem, 

tam gdzie siana kopce, 

pasie młody baca 

cztery białe owce.  

Trzy czarne też pasie.      

Ile wszystkich owiec   

baca ma w swym stadzie? (4+3=7) 

 

4. Osiem owiec baca pasie, 

lecz dwie wilki mu  porwały. 

Ile owiec teraz pasie 

baca na swej hali?  (8-2=6)

  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Zadanie 7. „W górskim klimacie”- praca plastyczna . 

Na zakończenie dzisiejszych zajęć proponujemy Wam wykonanie górskiego krajobrazu . Potrzebne Wam będą gazety, farby, 

papier kolorowy, nożyczki i klej. Rodzice przeczytają Wam sposób wykonania tej pracy plastycznej. 

 

• Najpierw malujecie tło czyli pół kartki na kolor zielony, a pół na niebieski. Zostawiacie do wyschnięcia, a w tym 

czasie wycinacie z kolorowego papieru trójkąty-z nich będą choinki oraz rysujecie owieczki i wycinacie. 

 

• Teraz zgniatacie w dłoniach gazetowe arkusze, lekko je prostujecie i z nich formujecie na kartce góry, przyklejacie 

klejem. Na tym etapie mogą pomóc rodzice. 

 

• Przyklejone góry malujecie szarą farbą, a szczyty lekko białą.  

 

• Na zielonej części kartki przyklejacie choineczki i owieczki. Jeśli ktoś chce może również narysować, wyciąć i 

przykleić bacę ☺  

 

• POWODZENIA!!! 

 

 

 

 

 

ZADANIE 8. „Moje rączki już potrafią”- poniżej zamieszczamy kolorowanki i ćwiczenie rysowania po linii dla 

chętnych przedszkolaków☺ 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


