Cieszymy sie,

Ze zZnéw Z nami jestescie!!!

Kto widziat gory, ten z pewnoscia wpadt w zachwyt nad pigknem krajobrazu gorskiego. Czy to latem, czy pora zimowa,
gory maja wiele do zaoferowania tym, ktorzy postanowili spedzi¢ wérod nich czas swojego wypoczynku.

Matych mitosnikéw gor i wszystkich zainteresowanych zdobywaniem wiedzy o gorach zapraszamy do tamiglowek,
kolorowanek, opowiadan i innych materialow poswigconych tej wtasnie tematyce.

ZADANIE 1. ,,W goéry”- piosenka.
Postuchajcie piosenki i postarajcie si¢ zapamigtac co jest potrzebne do wakacyjnej wyprawy w gory. Ponizej znajduje sig
rowniez tekst - refren jest bardzo prosty, szybko si¢ go nauczycie.

https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM



https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM
https://www.youtube.com/embed/yUgabymOAKM?feature=oembed

”W g()ry”

|. Wstaty dzi$§ wczesnie dzieciaki,
Bo w géry wyprawy czas.
Pakuja bluzy, kurtki, plecaki,
1 i zmienna pogoda nie straszna nam.
‘Krajobrazy Polski " pogoda i s
by na szlaku nog trzymaty sie.
Julek Pechulek wraz z Niestraszkami
do swej przygody zaprasza Cie!

Ref. Idziesz w gory, w gory, w gory, hej ho!!!
Planuj z gory, z gory, z gory.

I1. Nie mozna chodzi¢ o glodzie,
jedzenie wige spakuj tez.
Kanapki, wode i czekolade
termos z herbata wez.
Bedzie potrzebna tez mapa,
zeby$ w gorach nie zgubit sig.
No inaczej z wycieczki klapa,
wigc tych zasad trzymaj sig.

Ref. Idziesz w gory, w gory, w gory, hej ho!!!
Planuj z gory, z gory, z gory.

1. Gdy Julek Pechulek wyrusza,
zawsze pilnuje swej pary.
Wycieczka w parze jest ciekawsza,
niewazne czy z mtodym czy starym.
Mozna razem rozmawiac,
$piewac czy zartowacd.

9]
d “ Ciacia, JGM?@ Planuj wakacje z calg rodzina,

Bo smutno samemu podrézowac.

Wskazcie literki lub pokolorujcie kratki z literkami, ktore utworza nazwe¢ miejsca dzisiejszej wedrowki.




Wskazcie krajobraz gorski i powiedzcie Rodzicom,
ktore z rzeczy ponizej obrazka nalezy zabra¢ na gorskie wedrowki.

Przypomnijcie co jeszcze bylo w piosence do zabrania, a czego nie ma na obrazku.

(bluzy, kurtki, kanapki, czekolade, termos z herbatq)



ZADANIE 2. ,,CO nieco o pOlSkich g()rach”- ciekawostki i miejsca warte zobaczenia podczas wakacyjnych gorskich wedrowek.
Wiemy juz co zabraé ze sobg, mamy juz spakowany plecak, wiec ruszamyyyyyy......

No to jesteSmy w Zakopanem - stolicy polskich gor.
Tutaj kroluja gorale i owce na halach. Kiedys to byto tak,
ze gorale pasali owce, zeby mieli co jes¢, zeby mieli
mieso, mleko, welne i skory. Znacie pewnie oscypki.
Takie prawdziwe sg z mleka owczego z dodatkiem
krowiego. Takie nieprawdziwe (wickszos¢)tylko z mleka
krowiego.

Jak bedziecie w Zakopanem, to sprobujcie kupié oscypki
u bacy (pana, ktory pasie owce).

Oprocz oscypkow warto sprobowa¢ bundzu - to taki
migkki, bialy ser, tylko pamigtajcie, ze naprawdg dobry

i $wiezy jest stodki i migsisty. Jest dobry tylko przez dzien,
dwa, potem kwasnieje.

No i jest jeszcze zetyca, czyli mleko owcy.

Polecamy wam, zebyscie zwrdcili uwage na piekne domy w stylu zakopianskim.

Najpierw domy w stylu goralskim, a wlasciwie chatupy takie mate (z dwiema izbami, biatg i czarng) budowali, uwaga, uwaga,
gorale. Co za zaskoczenie. | pewnie nawet nie wiedzieli, ze te swoje chalupy budowali w jakims$ stylu. Budowali z ptazow,
takich dtugich belek, dwie izby — czarng i biala, i tyle. Tyle, ze picknie je zdobili w $rodku, bo gorale zawsze byli troche
artystami. Takie zabytkowe domy stojace w rzedzie mozecie sobie pooglada¢ w Chocholowie. To taka wies$ niedaleko
Zakopanego w Dolinie Czarnego Dunajca, w ktorej jest Aquapark, tam mozecie pojechaé przy okazji (tylko nie myslcie, ze
Aquapark ma jakis styl, bo nie ma, za to ma zjezdzalnie):



http://www.chocholowskietermy.pl/

ZADANIE 3. Zabawa ruchowa ,,Strachliwe owieczKi”. Pora troszke si¢ poruszaé. Zapraszamy do zabawy calg
rodzinke. Dzieci — owieczki — stoja w pewnej odlegltosci od gérala (np. mamy w kapeluszu). Podczas moéwienia rymowanki
powoli idg w jego kierunku na czworakach. Na stowa: Paszcze wielkg wilk otwiera i owieczki fapie teraz whiega wilk (np. tata ),
aowca musi zastygna¢ w bezruchu. Owca, ktora si¢ poruszy, zostaje ztapana przez wilka i odchodzi na bok. Owca, ktora dojdzie
do gorala, zamienia si¢ z nim miejscem i zabawa toczy si¢ dale;j.

We dnie géral owce pasie, lecz wilczysko chce je zlapac.
nocg smacznie Spi W szafasie. Paszcze wielkg wilk otwiera
Owce rowniez lubig chrapad, i owieczKi fapie teraz

ZADANIE 4. ,,Kroéliczek Alilo - wyprawa w gory” — zapraszamy Was na bajeczke i ztapanie oddechu przed
kolejnymi zadaniami.

https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8



https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8
https://www.youtube.com/embed/G3yAvel-7m8?feature=oembed

ZADANIE 5. ,,Jak jest w gorach”- przyjrzyjcie si¢ obrazkowi i sprobujcie opowiedzie¢ whasnymi stowami, pigknie
pelnymi zdaniami, co si¢ dzieje w gorach, co robig ludzie i zwierzeta.

N (411051 |
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ZADANIE 6. ,,Gorska Matematyka”- sprobujcie rozwigza¢ zadania matematyczne, ale zanim zaczniecie
wydrukujcie i wytnijcie stado owieczek, one pomogg Wam w liczeniu © Rodzice bedg czyta¢ Wam rymowanki,

a wy pomodzcie BACY policzy¢ jego owce.

Drzieci najpierw przedstawiajq sytuacje na liczmanach — owieczkach, mogq rowniez zapisac lub ulozy¢ dziatanie z cyfr.

1. Na zielonej hali 3. Na face pod szczytem,
raz si¢ tak zdarzyto, tam gdzie siana kopce,
ze dwom starym owcom pasie mtody baca

Po trzy sig urodzito. cztery biate owce.

Ile wszystkich owiec Trzy czarne tez pasie.
jest teraz w zagrodzie? (2+3+3=8) Ile wszystkich owiec

baca ma w swym stadzie? (4+3=7)
2. Do zagrody wpedzit

dziewig¢ owieczek 4. Osiem owiec baca pasie,
dzielny baca mtody. lecz dwie wilki mu porwaty.
Ale trzy owieczki Ile owiec teraz pasie

Uciekly z zagrody baca na swej hali? (8-2=6)

Ile ich ma teraz dzielny baca mtody ? (9-3=6)







Zadanie 7. ,,W gorskim klimacie”- praca plastyczna .

Na zakonczenie dzisiejszych zajg¢ proponujemy Wam wykonanie gorskiego krajobrazu . Potrzebne Wam beda gazety, farby,
papier kolorowy, nozyczki i klej. Rodzice przeczytaja Wam sposob wykonania tej pracy plastyczne;j.

e Najpierw malujecie tto czyli pot kartki na kolor zielony, a pot na niebieski. Zostawiacie do wyschnigcia, a w tym
czasie wycinacie z kolorowego papieru trojkaty-z nich bgda choinki oraz rysujecie owieczki i wycinacie.

e Teraz zgniatacie w dloniach gazetowe arkusze, lekko je prostujecie i z nich formujecie na kartce gory, przyklejacie
klejem. Na tym etapie moga pomdc rodzice.

e Przyklejone gory malujecie szarg farba, a szczyty lekko biata.

e Na zielonej czesci kartki przyklejacie choineczki i owieczki. Jesli kto§ chce moze rowniez narysowaé, wyciaé i
przyklei¢ bace ©

¢ POWODZENIAI!!

ZADANIE 8. ,,Moje raczki juz potrafia”- ponizej zamieszczamy kolorowanki i ¢wiczenie rysowania po linii dla
chetnych przedszkolakow®©
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