DZIEN DOBRY KOCHANE PRZEDSZKOLAKI!!!

Dzisiaj poznamy kolejne pigkne zakatki Polski. Mam nadziej¢, ze razem z rodzing
zaplanujecie wakacyjng wyprawe nad jeziora. Czeka tam na Was mnostwo atrakcji i

fantastycznych przygdd. Ale na poczatek rozruszajmy sig.

Piosenka KTO JAK SKACZE

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/embed/LNouuY9zrKQ?feature=oembed

Poproscie rodzicow o przeczytanie wiersza - “Pojedziemy na Mazury”
Piekne nasze polskie morze,

piekne nasze polskie gory,

piekny Krakow, Zakopane,

rownie pigkne sq Mazury.

To tam wiasnie tego lata
na wakacje pojedziemy,
na polanie pod drzewami

duzy namiot rozbijemy.

Bede z tatg towit ryby,

w ciszy lesnej odpoczywat,
bede z mamgq zbieral grzyby,
po jeziorach todkq ptywat.

Gdy juz bede na Mazurach
zwiedze miasto Mikotajki,
by przekona¢ sie czy prawda,

ze sq piekne ,,tak jak z bajki”.

Porozmawiajcie z rodzicami o wierszu, wymiencie nazwy miast, ktore ustyszeliscie.

Odszukajcie miejscowos¢ Mikotajki na mapie.
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Szanteczka dla dziecka

Postuchajcie piosenki

15 ld-sp)

https://www.youtube.com/watch?v=R12f0zsX040



https://www.youtube.com/watch?v=R12f0zsXO40
https://www.youtube.com/embed/R12f0zsXO40?feature=oembed

Poogladajcie zdjecia. Opowiedzcie, co mozna robi¢ nad jeziorem.










Poznajcie skrzata Borowke, ktory zaprasza Was dzisiaj nad jezioro.

Film - Wedrowki Skrzata Boréwki - odc. 10 — Jezioro

https://www.youtube.com/watch?v=kWO0Ov7yvcLZA

Przyjrzyjcie si¢ ilustracjom. Powiedzcie, gdzie rodzina spgdza wakacje. Co robig 0soby na

zdjeciach?



https://www.youtube.com/watch?v=kW0v7yvcLZA
https://www.youtube.com/embed/R12f0zsXO40?feature=oembed

Piosenka Hej ho! Zagle staw!

https://www.youtube.com/watch?v=JWFkZ60z2ds



https://www.youtube.com/watch?v=JWFkZ6oz2ds
https://www.youtube.com/embed/JWFkZ6oz2ds?feature=oembed

Sprobujcie odgadnac, gdzie dzieci spedza wakacje?

Czy domyslasz sie, gdzie spedzqg wakacje dzieci pokazane



Narysujcie, prosze¢ rybke po $ladzie.
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http://przedszkole42.krakow.pl/rodzice/zajecia/

Poproscie rodzicow o wydrukowanie kolorowanki i pokolorujcie ja.


http://przedszkole42.krakow.pl/rodzice/zajecia/

kolorowanka

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje-nad-jeziorem/



https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje-nad-jeziorem/

Czas na maty relaks. Popro$cie rodzicow, aby pomasowali wam plecy.

Kanapka
Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dioni po plecach dziecka),
Potem posmaruje¢ (glaszczemy calq powierzchnig dtoni plecy),

Na to ser poloze¢ (przyktadamy wiele razy i na krotko dtonie do plecow),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kotka na plecach),

I posolg i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),

Zeby wszystko bylo lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.

Ston na wycieczce WSS

Szedt sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong
dtoni)

z tylu na plecach miat teczke, (rysujemy palcem prostokqt)

nos dlugi — trgbe stoniowq (rysujemy trgbe)

i kiwatl na boki gtowa. (ujmujemy ciato dziecka i lekko kolyszemy na boki)

Wolno szedt stonik, szurajagc nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka wewnetrzng
strong dloni)

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dionmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz
kregostupa do gory)

szedl sobie wolniutko po drodze.



Zwierzaki
Szedt Swierszcz po $cianie w czerwonym zupanie,

A $wierszczyk po drzwiczkach w zottych rekawiczkach (dotykamy palcami po rece i nodze).
Idzie rak nieborak, jak uszczypnie bedzie znak (dotykamy dlonig po rece i delikatnie
szczypiemy).

Idzie myszka do braciszka, tu wskoczyta, tu sie skryta (dotykamy palcami po rece i chowamy
dtonie pod paszki).

Szedl chiop przez bor niost ze sobg wor (catg dtonig dotykamy rgczki dziecka).

Pytalem go o grosz, a on mnie cap za nos (dotykamy dlonig po ciele i chwytamy za nos

dziecka).

....

s
Pizza& -

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dtoni)
i zgarniamy jq (brzegami obu dfoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistq linig),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)

no... moze dwie, trzy.



Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

watkujemy (wodzimy dlonmi zwinietymi w piesci w gore i w dol),

wygtadzamy placek (gladzimy plecy) 1 na wierzchu ktadziemy:

pomidory (delikatnie stukamy dtonmi zwinietymi w miseczki),

krqgzki cebuli (rysujemy kota),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dtoni)
i... buch! do pieca (Przykrywamy sobq dziecko i na chwilg pozostajemy w tej pozycji).
Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dtoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy ... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedq kawaltki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linie z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

Moze macie jeszcze ochote na papierowa t6deczke?

Mam dla was 2 propozycje. Poproscie o pomoc rodzicéw. Powodzenia.

Film - Jak zrobi¢ Papierowy Statek Origami

https://www.youtube.com/watch?v=hxHgluvsx2M



https://www.youtube.com/watch?v=hxHqIuvsx2M
https://www.youtube.com/embed/hxHqIuvsx2M?feature=oembed

Jak zrobi¢ zaglowy statek origami

https://www.youtube.com/watch?v=0PvRZtndWQM

DO JUTRA KOCHANI. MILEGO DNIA.



https://www.youtube.com/watch?v=oPvRZtndWQM
https://www.youtube.com/embed/oPvRZtndWQM?feature=oembed

