Waznym symbolem Swiat Wielkanocnych jest jajko. Symbol nowego zycia. Dzisiejsze nasze
spotkanie bedzie wtasnie o jajku. Na poczatku prosze obejrzyjcie ten film i zapamigtajcie
skad biorg si¢ jajka?

https://youtu.be/eRXhIPIBwul

Wiecie juz, ze jajko pochodzi od kury, a co byto pierwsze jajko czy kura? Zadajcie to pytanie
Waszym rodzicom...

Prosz¢ Was drodzy rodzice, przygotujcie dwa jajka jedno ugotowane na twardo, drugie
surowe.

Pozwoélcie dziecku samemu rozbi¢ jajko surowe wg Waszej instrukcji, niech zrobi to
delikatnie, na talerzyk. Opiszcie dziecku budowe jajka:

Dzieciaczki, teraz widzicie jak jajko wyglada w $rodku, to co rozbiliscie przed chwilka, takie
twarde to byta skorupka wapienna jest po to, by to co jest w §rodku si¢ nie wylalo, teraz w
srodku jest: to zotte - to z6ltko, to przezroczyste - to biatko, ktore chroni zo6ttko, a te biate
niteczki przy zo6ttku to skretki, one przytrzymuja zottko zawsze w tej samej pozycji.

Budowa jaja - przekrdj podiuiny
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https://youtu.be/eRXhIPlBwuI
https://www.youtube.com/embed/eRXhIPlBwuI?feature=oembed

Jak rozpozna¢ czy jajko jest ugotowane, czy surowe:

Zakreccie jajkiem surowym i ugotowanym... jedno si¢ kreci, a drugie nie...

Nie chce si¢ kreci¢ surowe, dlatego, ze skretki na to nie pozwalajg, natomiast w ugotowanym
skretni juz nie dzialaja.

Zapraszam Was do zrobienia doswiadczenia: przygotujcie, jajko surowe, szklanke, ocet i
talerzyk, niestety efekt do§wiadczenia zobaczycie dopiero na drugi dzien.

I
SKACZACE JAJKO!

https://youtu.be/rjeG COLLmMg

Proponuj¢ Wam jeszcze inne doswiadczenia z jajkiem, wspdlnie z rodzicami ustalcie, ktore

wykonacie:

6 efoperygmentiwe z jajoni!

https://youtu.be/dtsnC2am0 w



https://youtu.be/rjeG_CQLLmg
https://youtu.be/dtsnC2am0_w
https://www.youtube.com/embed/rjeG_CQLLmg?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/dtsnC2am0_w?feature=oembed

Za oknem pigkna pogoda my jednak dla bezpieczenstwa nie mozemy wyjs¢. Sprobujmy
zatem pobawi¢ si¢ w domu.

Do zabawy przydadza si¢ styropianowe jajka, jesli ich nie macie moga by¢ male piteczki np.
pingpongowe lub kulki z gazety. Potrzebna bg¢dzie rowniez taSma malarska lub sznurek, czy
grubsza nitka oraz koszyk np. je§li mama pozwoli ten w ktérym nosimy §wigconke do
kosciota lub jakikolwiek inny pojemnik.

Rozgrzewka.

e Stan naprzeciwko rodzica i przybijaj mu pigtke wykonujac jednoczesnie skrety tutowia wbok.

e Stojgc w tej samej pozycji wyciagnijcie rece do goéry i pobawcie sie w wahadto — kiwamy sie
na boki nie przenoszac ciezaru ciata w przod.

e Teraz wyciagnijcie rece w bok, nogi rozstawcie szerzej i wykonajcie kilka pajacykdw.

e Stajemy ponownie naprzeciwko siebie i staramy sie dotkngc¢ tokciem do przeciwnego kolana
podnoszac je jednoczesnie w goére.

Tor przeszkod.
e Slalom miedzy klockami.

Ustawcie na podtodze klocki w niewielkim oddaleniu od siebie, tak aby tworzyty slalom. Na
koncu toru ustawcie koszyk lub dowolny pojemnik.

Na stracie potozcie przygotowane jajka lub piteczki i ustawcie si¢ w rzedzie. Na stowo strat
bierzecie jedno jajko i pokonujac trase slalomem zanoszac je do pojemnika. Wracacie w ten
sam sposob, przebijacie pigtke i rusza nastgpna osoba. Zadanie wykonujecie do momentu, az
zabraknie jajek.

e Jajko natyzce.

Wyznaczcie za pomocg sznurka lub tasmy miejsce na podtodze, ktore bedzie linig startu. Po
przeciwnej stronie pokoju ustawcie koszyczek. Na linii startu utézcie jajka styropianowe

I tyzke. Kazdy uczestnik ma za zadanie przenie$¢ na tyzce swoj przedmiot tak aby nie spadt i
umiesci¢ go w koszyczku, wrocié na start 1 przekazac tyzke nastgpnej osobie. Zadanie
wykonujemy do momentu wyczerpania zasobow.

e Turlaj jajko.

Na podtodze za pomocg taSmy malarskiej lub sznurka utdzcie roznoksztattng trase. (np.
przypominajaca kreta droge) Na koncu trasy ustawiamy koszyk a na poczatku uktadamy
jajka. Zadaniem uczestnikdéw jest ustawienie si¢ na linii startu, a nastepnie popychajac jajko
noga tak aby nie wypadto z trasy, zaprowadzi¢ je do koszyka.

e Skaczj jajka, skacza.

Ustawiamy si¢ przy $cianie, miedzy kolana wktadamy jajko. Na przeciwleglym koncu pokoju
ustawcie koszyk. Zadaniem uczestnikdéw jest skaczac 1 trzymajac jednoczesnie jajko migdzy
kolanami pokona¢ odlegtos¢ do koszyka tak, aby ono nie wypadto. Zostawiamy jajko w
koszyku i wracamy na start. Zadania wykonujemy do momentu wyczerpania zapasow jajek.



Sprzatanie 1 wyciszenie.

e Teraz posprzatajcie wszystkie przedmioty, ktére potrzebne byty w zabawie.
e Usigdzcie na przeciwko siebie w siadzie skrzyznym. Utdzcie dtonie na kolanach. Zamknijcie
oczy i zrébcie kilka gtebokich wdechéw nosem, a wydechéw buzia.

Mitego dnia!

Zachecamy réwniez do dzielenia si¢ spostrzezeniami, wykonanymi zadaniami, pracami
plastycznymi wysytajac maila na adres:

ppl5nauczaniezdalne@gmail.com



